
Resultados de la Cartera 

“Deporte, Educación y Medios de Vida” 

(2023–2025)



Entre 2023 y 2025, la Cartera SELAC ha consolidado 

su aporte a la estrategia Olympism365, fortaleciendo 

la evidencia sobre el impacto del deporte como 

herramienta de desarrollo e inclusión social.

Los proyectos implementados en distintos países 

contribuyeron al fortalecimiento de habilidades 

socioemocionales, educativas y laborales de jóvenes 

y educadores/as, promoviendo entornos más seguros, 

equitativos y sostenibles.

70 socios activos en América Latina y Europa impulsan 

la estrategia conjunta de promoción del Deporte para 

el Desarrollo como herramienta de inclusión y liderazgo 

juvenil.

Estos resultados reflejan el compromiso colectivo de 

organizaciones, comités olímpicos y aliados regionales 

por posicionar al deporte como motor de 

transformación social.



Nuestro alcance en cifras

Participación de Jóvenes

50.064  
jóvenes 
.
participaron en los programas 

de la Cartera hasta diciembre

de 2025.

48.934
jóvenes  
alcanzaron los resultados esperados. 

 97,8 %

completó el programa.

 55%

son mujeres y diversidades



Los proyectos priorizaron el fortalecimiento 

de habilidades socioemocionales como:

Estas habilidades se combinaron con com-

petencias para la autonomía juvenil como:

AUTOCONOCIMIENTO 

Y AUTOESTIMA

EMPATÍA

TRABAJO EN EQUIPO

COMUNICACIÓN

REGULACIÓN EMOCIONAL

 LIDERAZGO

EMPRENDIMIENTO

CONSTRUCCIÓN 

DE PROYECTOS DE VIDA

Participación de Jóvenes



4.285  educadores/as 
 iniciaron los programas de formación

3.301  educadores/as
fortalecieron sus conocimientos o habilidades esperadas.

Nuestro alcance en cifras

Participación de Educadores/as y Formadores/as

77 %

completó la formación

67%

son mujeres y diversidades



Resultados alcanzados: participantes

Reportó un aumento en la valoración 

hacia la práctica deportiva.

84,9%

8031 jóvenes evaluados

Mujeres: 47,7 %

Varones: 36,1 %

No binarie: 0,6%



Resultados alcanzados: participantes

Manifestó mejoras en sus 

conocimientos sobre salud y bienestar. 

79,4%

7887 jóvenes evaluados

Mujeres: 42,5 %

Varones: 35,7 %

No binarie: 0,7%



Resultados alcanzados: participantes

Valoró positivamente o adoptó 

alguno de los principios del Olimpismo. 

95,5%

8700 jóvenes evaluados

Mujeres: 52,3 %

Varones: 42 %

No binarie: 0,7%



Resultados alcanzados: participantes

Mostró mejoras en habilidades blandas 

aplicadas a su vida personal, social y laboral. 

85%

8702 jóvenes evaluados

Mujeres: 46,5 %

Varones: 37,5 %

No binarie: 0,6%



Resultados alcanzados: participantes

Mejoró sus capacidades para la 

búsqueda de empleo. 

94,9%

8452 jóvenes evaluados

Mujeres: 52,3 %

Varones: 41,5 %

No binarie: 0,7%



Resultados alcanzados: formadores

Mejoró sus conocimientos vinculados 

al deporte para el desarrollo. 

94,2%

Mujeres: 65,5 %

Varones: 28,7 %

1297 formadores/as evaluados



Resultados alcanzados: formadores

Fortaleció sus habilidades pedagógicas

para la enseñanza del deporte para el desarrollo. 

85,5%

Mujeres: 51 %

Varones: 34,5 %

563 formadores/as evaluados



Las y los educadores/as y formadores/as 

se capacitaron para integrar en sus prácticas 

con jóvenes:

SALUD MENTAL Y ACOMPAÑAMIENTO SOCIOEMOCIONAL

ARTICULACIÓN DPD A LA CURRÍCULA ESCOLAR

DERECHOS, GÉNERO E INCLUSIÓN

HABILIDADES DIGITALES Y REDUCCIÓN DE BRECHA DIGITAL

SALVAGUARDA Y ENTORNOS SEGUROS

PARTICIPACIÓN JUVENIL

EMPRENDIMIENTOS Y PROYECTOS DE VIDA



Valoración de Participantes

“Recomendaría este tipo de talleres porque 

ayudan a ver el deporte no solo como una 

actividad física, sino también como una 

oportunidad para emprender, enseñar y ge

nerar un impacto positivo en la comunidad. 

Nos dan herramientas para organizar mejor 

nuestras ideas, comunicar lo que hacemos y 

pensar proyectos deportivos con futuro”

 
(Participante Campeonas en Movimiento – Tramo 

Laboratorio Digital)



Valoración de ParticipantesValoración de Participantes

“ Fortalecí mis capacidades de liderazgo 

impulsando actividades para difundir los 

beneficios del deporte. También talleres para 

reflexionar cómo las habilidades adquiridas 

en la cancha suman al curriculum y mejoran 

la empleabilidad de las personas con 

discapacidad, fortaleciendo su confianza y 

promoviendo la superación de barreras hacia 

las oportunidades de empleo y crecimiento 

personal”.

(Joven referente de organización Fondo Juventudes 

Latinoamericanas en Acción)



Valoración de ParticipantesValoración de ParticipantesValoración de Participantes

“A través del proyecto empecé a sentirme 

fuerte y capaz de alcanzar cualquier meta. 

Cuando llegué era muy tímida y tenía muchas 

inseguridades en relación a mi cuerpo: creía 

que no iba a tener posibilidades de mejorar, 

pero terminé dándome cuenta que tengo 

posibilidades de hacer cosas como todos 

los demás. Lo que despertó en mí fue pensar 

que puedo, y tener disciplina para lograrlo”

 (Joven participante Escuela Mar y Playa)



Valoración de ParticipantesValoración de ParticipantesValoración de ParticipantesValoración de ParticipantesValoración de ParticipantesValoración de Participantes

“Mi vida ha cambiado totalmente, tengo 

herramientas para trabajar en las cosas que me 

gustan. Puedo aportar para que otros jóvenes, 

y en general todas las personas, reconozcan 

al skate como un deporte que fomenta valores 

y fortalece las habilidades socioemocionales. 

Gracias a JUnTOS complementé mi actividad 

deportiva con un oficio y soy community 

manager”.

(Joven entrenador de Skateboarding formado 

en el marco de la Cartera SELAC - CISP Venezuela)



Valoración de ParticipantesValoración de ParticipantesValoración de ParticipantesValoración de ParticipantesValoración de ParticipantesValoración de Participantes

“He aprendido y mejorado en la práctica 

con la formación que recibí de 

Olympism365. Desarrollé estrategias para 

que las participantes pudieran expresarse 

libremente y no se sientan cohibidas, para 

que ganen confianza en su pleno desarrollo 

como deportistas. Participé de la Campaña 

+Deporte con Igualdad para que todos 

puedan tomar conciencia de que las niñas 

y adolescentes atletas necesitan apoyo 

emocional, moral y económico para avanzar 

en sus sueños deportivos, y que es necesario 

crear espacios seguros para ellas”.

(Entrenadora de karate, Programa Campeonas 

en Movimiento)



Valoración de ParticipantesValoración de ParticipantesValoración de ParticipantesValoración de ParticipantesValoración de ParticipantesValoración de Participantes

“Fue muy significativo para mi saber que he 

contribuido a ampliar las competencias y 

habilidades de los aprendices, tanto en lo 

teórico como en lo práctico, y a vivir los va-

lores olímpicos —respeto, amistad, excelen-

cia— que aplican en su vida diaria, en sus 

estudios y hasta en las empresas donde 

realizan actividades. Los entrenadores 

somos como pequeños influencers para los 

participantes. Los jóvenes nos miran como 

referentes y perciben que pueden transfor-

mar su visión de las cosas. Por eso es tan 

importante que más educadores se sumen”.

(Instructora de la propuesta de Olympism365 en 

Demá Joven de Renapsi)



Valoración de ParticipantesValoración de ParticipantesValoración de ParticipantesValoración de ParticipantesValoración de ParticipantesValoración de Participantes

“Lo más importante y lo más bonito que 

uno ve es que los chicos toman más 

personalidad, autoestima, se les ve que se 

paran distinto, hablan desde otro lado, 

tienen reflexiones más profundas de cómo 

llegaron, el crecimiento que más veo en ellos 

es de la autoestima, la autoconfianza al saber 

que son capaces de hacer cosas que antes 

creían que no podían hacerlas, ese es el 

mayor avance, creo que es muy necesario 

trabajarlo y lo he vivenciado en primera 

persona ese crecimiento”

(Educador formador de formadores, ACHNU 

CHILE)


